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IIpumepHoe 12-1HeBHOE MeHIO pa
I nenn
Ne HAaHMeHOBaHHE Macea | IImmeBsie BemecTsa (1) | JHepreTuyeckas Buramuubl (Mr) MuHepaibHbIe BEIIECTBA
pel. 0nroxa MopuUUuH LHEHHOCTH (KKaJ) (mr)
3aBTpak/oden b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MaxkapoHHbIE H3IETHS 150 3 3 30 213 3 21 5 3
OTBAPHBIE C MACIIOM
56 | 'ynsm xypuHBIi ¢ 80 14 11 = 173 3
OBOLIAMH
241 | Komnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0hpYKTOB
122 | Xneb mmeHHyHbI 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 a3 |2
602 | Badnu 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
Wroro 3a3aBTpak 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
Oben
214 | Cyn ropoxoBelit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
204 | MakapoHHBIe H3IeTHA 150 5 9 30 213 3 2] 5 S
OTBAapHBIE C MACTIOM
56 | I'ynsun KypHHEIH ¢ 80 14 11 & 173 3
OBOIIIAMH
241 | KoMmoT U3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0(hpYKTOB
122 | X71eb nueHHyHLIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
602 | Baduu 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
M Toro 3a oben 34,92 | 196,63 | 150,55 17 \
Bcero 3a genn 61,84 | 391,26 | 278,1 1415,4




11 neHn

Ne HAaHMeHOBAHHE Macca IInmeBkbie BemecTBa | JHepreTuyecKkas ButamMuHbI (MI) MunepaibHbIE BEUIECTBA
pel. omona NOpPUHH (r) IHEeHHOCTH (KKAJ) (mr)
3aBTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | TI10B C TOBAUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Camnar «CTenHON» U3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
pa3HBIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 & 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | X51e6 nuieHHIHBIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | Ileuenne 20 1.7 1.2 13 88
Hrtoro 3a 3aBTPaK 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
Oobex
39,1 | Cym 4e4eBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 a2 45 20 1
OBOIIAMH
59.01 | [T;10B ¢ TOBAMHOH 180 Z 4 19 377 1 40 |12
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb nueHHYHBIN 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33 2
9,1 | [TeueHbe 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 00en 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
HMroro 3a 1eHb 37,72 31,8 206,4 1717,6




II1 nenp

Ne HaUMeHOBaHHE Macca IuueBblie BeniecTBa | JHepreTruyeckas BuramMuHbl (MI) MuHepaabHbIe BellecTBa (MI)
pen. 6mona MOpUHHA (r) HeHHOCTH (KKaX)
3asTpax/oden b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITxope xapTodenbHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | ['omsjuHa TyluieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95( 14 | 1,547
53 | Cauar u3 KaIlyCThI C 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xi1e6 nmeHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 39.36 188 23 87 % |2
9,1 | ITeuyeHse 40 34 44 26 176
Mr0r0 23 3Bk 26,52 | 34,46 | 120,81 906,8
Ooben
170 | Bopi ¢ KamycToi U 250/10 1,81 4,91 | 125,25 102,5 6 43 146 36 2
kaprtodeneM u
CMETaHOH’
321 | ITrope xapTOo(densHOe 150 3 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsiivHa TylueHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xi1eb nmeHWYHBIH 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33 2
HTroro 3a oben 23,93 | 30,97 | 216,06 790,3
HToro 3a xeHb 50,45 | 65,43 | 336,87 1697,1




IVaeHb

Ne HaHMeHOBaHHE Macca | IImmesble BeurecTBa | JHepreTuYecKast BuraMuHsbl (Mr) MunepalibHbIe BellecTBa
peu. omoxa TNOPUHH (r) LEeHHOCTh (KKaJI) (mr)
3aBTpakx/oben b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kaunra rpeusesas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlnuaras
56 | I'yysim u3 KypHIBL 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xeb mueHUYHBIH 30 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
241 | KoMmoT 13 cMECH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyx0(pyKTOB
231 | s16noko 100 10 47 10 16 9 2
602 | Baduu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
HMxoro 23 3aBTpaK 33,92 | 26,63 | 162,55 963,7
Oben
2019 | Cyn ¢ u3ieTHAMH 250 3 7 11 171 2 13 |66 12 2

MaKapOHHBIMH Ha
KYPHHOM OyJIbOHE

114 | Kama rpeydeBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaras

56 | I'ynsm U3 KypHIBI 45/45 14 17 7 168 42 10 58

122 | Xeb mmeHuYHbIA 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2

241 | KoMmoT u3 CMeCH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(QpyKTOB

231 | sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 0de 36,08 | 32,64 | 150,36 1028

HToro 3a 1eHb 70 59,27 | 312,91 1991,7




VieHn

Ne HaHMeHOBaHHe Macca | IInmeBble BeuiecTBa | JHepreTH4ecKas ButamMuubI (Mr) MuHepajbHbIE BELIECTBA
pen. omona MOPIHH (r) IeHHOCTh (KKAan) (mr)
3aBTpaK/oben b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kamra nuresnygas 200 8 8 33,3 293 12 132 89
paccelnyaras
174 | XKapxoe no- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOMAIIHEMY
505 | Yait ¢ nuMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2.2 16 6 0.8
122 | Xi1eb nmeHHnHbIH 80 6,08 | 0,64 39,36 188 23 87 33
31,18 | 25,64 | 104,86 833
HToro 3a 3aBTpak
Oben
214 Cyn ropoxoBbIit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
172 Kama nmureHnyHas 200 8 8 3.3 293 12 132 89
paccslmyaras
174 | XKapxkoe 1mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOManIHEMy
505 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,10 152 61 x3 16 6 0,8
122 | Xneb nueHruYHEIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
HToro 3a O@Ob 39,18 | 27,64 127,86 973
HToro 3a nenp 70,36 | 53,28 | 232,72 1806




VI nenp

Ne HaHMeHOBaHHE Macca IInueBble BelecTBa | JHEpreTHYecKas BuraMuHbI (M) MunepanbHble BellecTsa
pen. orona MOPIHH (r) LEHHOCTh (KKAJ) (mr)
3aBTpak/obden b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama manHas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS JKUAKAL
397 | Kaxao ¢ MOJOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xnel nueHuYHbIA 80 6,08 | 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
15 | Ceip 30 10,44 | 13,33 163,8 0,24 78 264 150 10,5 | 03
424 | Slituo BapeHoe 40 3:10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
9,1 | [Teuense 40 34 4.4 43 176
Hroro 3a 35,26 | 34,07 | 120,36 894,64
3aBTPaK
Oben
104 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 2953 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
(bpuKageIbKaMH
191 | Puc c oponiaMu 150 3,86 7 25,6 212 5.95
397 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xs1eb mmeHuIHbBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | SI6moko 100 10 47 10 16 9 2
HUToro 3a O@ﬁh 21,83 20,12 107,25 748,49
HNToro 3a 1eHb 57,09 | 54,19 | 227,61 1643,13




VII nenp

Ne HanMeHOBaHHeE Maceca | IIumeBble BemecTBa | JHeprerayecKas ButamMuub! (Mr) MunepanbHbIe BemecTBa (Mr)
pel. orona MOpUHAH (r) IEeHHOCTh (KKaJI)
3apTpax/oden b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIe H3ENTHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBApHBIE C MACIIOM
281 | I'oBsiouHa TylieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Camar u3 kamycTHI ¢ 60 1 4 - 43 11 1 20 13 "
3€JICHBIM T'OPOIITKOM
241 | KoMroT U3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(pYKTOB
122 | XeO niueHuIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
HToro 3a 3aBTpaK 23,92 | 26,06 | 105,81 735
Ooben
39 | Cym cdacomneBslii ¢ 250 2 3 8 135 11 32 |45 20 1
OBOIIAMH
204 | MakapoHHbIE H3AETHA 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBAapHBIE C MACIIOM
281 | I'oBaguHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 | Komnor U3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXODPYKTOB
122 | XU1ed mueHUYHbBII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a oben 24,92 | 25,06 | 106,81 827
Hroro 3a nens 48,84 | 51,12 | 212,62 1562




VIII nennb

Ne HaHMeHOBaHHE Macca | Ilumesble BemecTBa | JHepreTuvecKas ButaMuHBI (MT) MuHepaisHbIie BellecTBa (M)
pell. 0aroma MOPUMH (r) IHEHHOCTh (KKaJ)
3asTpak/oben b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodenabHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | I'ymsam u3 KypHIIEl 45/45 14 L 7 168 42 10 58
53 | Canar u3 KanycThl ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3€JIeHBIM TOPOILKOM
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xel mueHHYHBIA 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 25 87 33 |2
602 | Badua 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
231 | banaun 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 3aBTpak 29,12 | 36,63 | 144,55 940,5
Oo6en
52 CyT1 pHCOBEIH 250 5 7 12 140 6 43 146 36 2
321 | ITrope xapTodenpHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | ['ynmam U3 KypHIsI 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Canar U3 KamycThl ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3eJIeHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | X1ebh mueHAIHBIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a oden 33,28 | 42,64 133,36 973,8
Hroro 3a feHnb 62,4 | 79,27 | 277,91 1914,3




IX nennb

Ne pen. HauMeHOBaHHe Macca | IlumeBble BelmecTBa | JHepreTHYeckas BuramuHb! (Mr) MuHnepaibHbIe BelleCTBA
oarona TOPIUHH (r) IeHHOCTH (KKaJ) (M)
3aBTpak/obex b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 I1noB ¢ ropsauHON 180 2 4 19 i 1 40 12
30 Canat «CrenHoi» U3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
Pa3HbBIX OBOUIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 Kaxkao ¢ MoJIoKOM 200 4 5 18 1452 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 Xe6 MeHUYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9.1 Ileuenne 20 1,7 2.2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
Oben
39,1 Cyn 4e4eBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIAMH
59.01 I1moB ¢ TOBIIMHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
397 Kakao ¢ momoxoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 Xneb muIeHHYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9.1 Ileuenne 20 1,7 22 13 88
HToro 3a obex 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
HToro 3a neun 37,72 | 31,8 206,4 1717,6




X neHb

Ne HAaHMeHOBaHHEe Macca IInmeBble BelecTBa | JHepreruyeckas BuTamMunbI (Mr) MuHepaibHble BemecTBa (Mr)
peu. onrona NOpUHH (r) HEHHOCTh (KKamN)
3asTpaKx/o0en b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kama mmeHugHas 200 8 8 33,3 293 12 132 39 |3
paccelmyaras
174 | XKapkoe no- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOManIHeMy
45 | Bunerper OBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xneb mueHUIHBIA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
HToro 3a 3aBTPaK 32,1 | 29,35 | 108,72 885,68
Ooex
73 | Cym nepioBBli ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOILAMH
172 | Kama mueHuIHas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 |3
pacceImuaTas
174 | XKapxkoe 1no- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOMalHeMy
122 | Xuneb mueHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yaii c caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a 0dex 33,28 | 30,64 | 113,66 949,8
HToro 3a ieHb 65,38 59,99 | 222,38 1835,48




XI xeHn

Ne pen. HaHMEHOBaHHUe Macca | IlmmeBble BemecTBa | JHepreTHYECKAs Buramuusr (Mr) MuHepaibHbI€e BelllecTBa
orona MOPIUHHA (r) HEHHOCTh (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/oben b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kamra rpeyneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelnyaTas
281 T"oBsiiMHA TymIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 11,66 | 103,95 | 14 1,547
241 KoMmor 13 cmecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0(pPYKTOB
122 Xi1e® TmeHHIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9.1 ITegenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3apTpax 31,62 | 23,26 | 136,81 891
Ooen
39 Cyn daconeBrlii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIAMH
114 Karmma rpeunesast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchelryaras
281 lNoBsiguHa TymeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Kommor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(PYKTOB
122 Xi1e6 MIeHUYHbIH 30 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a oben 31,92 | 24,06 | 128,81 938
Hroro 3a neHn 63,54 | 47,32 | 265,62 1829




XII 1eHp

Ne HAUMEHOBaHHe Macca | IlummeBble BemecTBa | JHepreTuYecKas ButamMuHb! (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (MI)

peu. oJrona NOpUHH (r) HEeHHOCTh (KKAJ)
3aeTpax/oden b K ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

94 | Cyrr MOJIOYHBIH C 200 4,82 1,02 16,83 1324 0,06 | 091 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

KpyI10# (PHCOBOIA)

15 | Crip nonyTBEpABIH 20 4,64 5,90 00 72,8 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0.2
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2 5 18 145.,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Slito BapeHoe 40 5,10 4,6 0.3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
231 | SI6moko 100 10 47 10 16 9 2
122 | Xneb mueHuIHBIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

Hroro 3a 3aBTpaK 24,64 | 17,16 | 84,49 648,4
Ooen
104 | Cyr kapToQenBHEIN C 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
(bpuKaIeTbKaMH
191 | Puc c oBowmamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 < 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xne6 nmumesH9HbII 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33 2
231 | Sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a obex 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
HToro 3a 1eHb 46,47 | 37,28 | 191,74 1396,89




