IIpumepHoe 12-1HeBHOE MeHIO

I nenn
Ne HaHMEHOBaHHE Macca | [lumessie Bemectsa (r) | DHepreTnyeckas Butamunsr (mr) Munepansubie Bemecrea
pen. 01roxa MOPIHH HEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpak/oben b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3HETHS 150 3 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHEIE C MACIIOM
56 | I'ynsim KypuHBIii ¢ 80 14 11 < 173 3
OBOIIIAMH
241 | KoMmoT u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxohpyKkToB
122 | Xneb nmeHuyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 0
602 | Badau 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
Uroro sa saBTpak 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
Oben
214 | Cym ropoxoBbIit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
204 | MakapoHHbIe H3AeTHA 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBAapHEIE C MACJIOM
56 | I'ymsi xypuHbIi ¢ 80 14 11 = 173 3
OBOIIIAMH
241 | Kommnor u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyX0hPYKTOB
122 | X1e6 mueHuyHbIT 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HNToro 3a obexn 34,92 | 196,63 | 150,55 TT8T
Bcero 3a genn 61,84 | 391,26 | 278,1 14154




II nenn

Ne HAHUMEHOBAHHE Macca Iumesnie BemecTBa | DHeprernyeckas BataMune! (mr) MunepansHbie BemecTBa
peir. omona HOPIHH (r) HEHHOCTH (KKaJT) (mr)
3aBTpak/oben b X y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpax
59.01 | TIioB ¢ rosauHOM 180 2 - 19 377 1 40 |12
30 | Canar «CrenHoii» u3 60 0,04 | 4,80 | 027 12 27,60 12
PAa3HBIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne6 nuueHnYHEIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileuenne 40 3,4 4.4 26 176
Hroro 3a 3apTpak 13,84 | 1516 | 103,04 880
Oben
39,1 | Cym yeyeBHYHEI ¢ 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOILAMH
59.01 | ITnoB ¢ roBsguHOL 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nuieHHYHEbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileyense 40 3,4 4.4 26 176
HTtoro 3a oben 19,68 | 11,04 | 121,36 924,8
Hroro 3a nenn 33,52 26,2 224.,4 1804,8




III nenn

Ne HaHMeHOBaHHe Macca IImmeBnie BengecTBa | DHepreTuvecKas Buaramunsr (Mr) MunepaabHble BemecTBa (Mr)
pen. O6.1rona NOPUHHA (r) HEeHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kama muennynas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccheinyaras
281 | 'oBsimuHa TylIieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 [ 10395| 14 1,547
53 | Canar u3 KamycTsI © 60 1 -t 4 43 11 1 20 13 7
3E€JICHBIM TOPOIIKOM
943 | Yayi c caxapom 200/15 | 0,20 14 56.8 46 6 2
122 | Xneb nmeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
231 | sI6mnoko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3apTpak 26,12 | 25,06 | 102,11 788,8
OGen
170 | bopu ¢ kamycToi u 250/10 1,81 491 125,25 102,5 6 43 146 36 2
kaptodenem u
CMETaHOH
172 Kama mmennysas 200 8 8 333 293 12 132 89 |3
pacchinyaras
281 | I'oBsauHa TymIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,20 14 56.8 46 6 2
122 | Xneb nmueHHYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
HMToro 3a oben 26,93 | 25,97 | 213,36 801,3

HToro 3a neHb 53,05 | 51,03 | 31547 1590,1




IVaenn

Ne HaHMeHOBaHHeE Macca | ITumessie Bemecrsa JHepreTuyecKast Buramune: (mr) Munepansubie BenrecTsa
pen. dmoxa NOpUHHA (r) HEHHOCTE (KKa) (mr)
3aBTpak/o0en b X b 4 B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeynepas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaras
56 | I'yiam u3 Kypuusl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | X71eb nmeHuuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | Kommor u3 cMecu 200 1 ol 130 0,01 1 53 48 a5 1
CYyX0(pyKTOB
53 | Canar u3 otapHoit 60 1,13 4,56 4,09 64 448
CBEKIIBI C 3€JI€HLIM
TOPOIITKOM
602 | Baguu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a saprpax 35,05 | 31,19 | 156,64 980,7
Oben
2019 | Cym ¢ uspemusaMu 250 3 7 11 171 2 13 |66 12 2
MakKapOHHLIMH Ha
KYPUHOM OyaLoHE
114 | Kamra rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlmyaTas
56 | I'yiosur u3 Kypuus! 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xneb nueHuYHbIH 80 6,08 0,64 39.36 188 23 87 33
241 | KoMmnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 | 53 48 35 1
CYXODPYKTOB
602 | Badmu 30 0,84 | 0,99 | 2319 106,7 0
HToro 3a oben 36,92 | 33,63 | 163,55 1087,7
HToro 3a genn 71,97 | 64,82 | 320,19 2068,4




Vienn

Ne HaHMEHOBaHHE Macca | IIumersie BemecTBa | DHepreTHYecKas BaTamuHs! (Mr) MunepansHble BemecTBa
peu. omroxa MOpUHHA (r) HEeHHOCTh (KKaJI) (mr)
3aBTpak/o6en b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95]| 50,90 | 4,62
JTOMAIITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yaii ¢ muMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2.2 16 6 0,8
122 | Xneb nmmeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | SA6noko 100 10 47 10 16 9 |2
Hroro 3a 3aBTpak 23,19 | 16,32 | 90,42 608,61
Oben
214 Cy11 ropoxoBEIi 250 8 2 23 140 6 43 146 36 &
174 | XKapxkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 21595 50,90 | 4,62
JIOMallIHeMy 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yai ¢ mumoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xneb nmeHUuYHLIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
HToro 3a oden 31,19 | 18,32 | 103,42 701,61
HToro 3a enn 54,38 | 34,64 | 193,84 1310,22




VI nesn

Ne HAHMEHOBaHHE Maccea IImmeskie BemecTBa | JHepreTuvecKas Buramuub! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa
pen. o002 OPUHH (r) HEeHHOCTh (KKaJ) (mr)
3aBTpax/oben b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 | Cym MOJIOYHEI ¢ 200 4,82 1,02 16,83 1324 0,06 | 091 | 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
KpYIIOH (pHCOBOIf)
397 | Kakao c MOIoKoM 200 < 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb nueHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
15 | Celp 30 6,96 | 8,85 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0,2
424 | Sliuo BapeHoe 40 5,10 4.6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | sl6énoko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a
3aBTpaK 26,96 | 20,11 | 84,49 684.8
Oben
104 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 25,53 28,99 | 1,73
MSCHBIMH
dbpuKageTpKaMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MotokoM 200 4 : 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | X1e® numeHHyHbIid 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | SI6moxo 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a oden 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
HTroro 3a nennp 48,79 | 40,23 | 191,74 1433,29




VII nenn

Ne HaHMEHOBaHHeE Macca | ITumesbie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramune: (mr) Munepanbusie BemecTBa (mr)
pen. omrona NOPIAU (n) HEeHHOCTh (KKai)
3aBTpax/oben b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kaprodensHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsiauua TymeHas 100 10,84 | 12,42 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95| 14 | 1,547
53 | Canar us kamycTs ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56.8 46 6 2
122 | X1e6 mmeHwgHEbIiH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 19
602 | Bagas 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 23,96 | 31,05 | 118 837,5
Obexn
39 | Cyn ¢aconessiii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIAMH
321 | ITrope kaprodenabHoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsawHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | Camar us kamycTsl ¢ 60 1 - 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOILIKOM
943 | Yai¥i c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xne6 muennyHbii 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a o6en 25,12 | 33,06 | 9981 865.,8
HToro 3a nenn 49,08 | 64,11 | 217,81 1703,3




VIII pnens

Ne pen. HanMeHOBaHHe Macca | IlnumeBble BemecTBa | JHepreTHYecKast Buramunb (Mr) MunepaibHble BelecTBA
omrona MOPLHH () IEHHOCTH (KKaX) (mr)
3aBTpak/obex b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
444 [TnoB ¢ dacomsio 200 10,01 | 824 | 16,41 175,73 1 40 12
30 Camnat «CtenHoI» H3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
Pa3HBIX OBONIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
241 KoMmooT u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 353 48 35 1
CYX0(PYKTOB
122 Xe0 niIeHuYHBIH 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33
231 Banaun 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpaK 21,25 | 16 | 112,45 671,95
OGen
39,1 Cyn yeueBHUYHBIN C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMH
444 I1InoB ¢ daconsio 200 10,01 | 824 | 16,41 175,75 1 40 12
241 KoMmooT 13z cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYyX0(pyKTOB
122 X1eb NIeHuYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
231 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 0den 27,09 | 11,88 | 130,77 716,75
HToro 3a 1eHb 48,34 | 27,88 | 243,22 1388,7




IX nenn

Ne HaHMeHOBaHHe Macca IIumeesnie BemecTBa | DHepreTudecKkas Buramuns! (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
peu. orona MOPIHHA (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpakx/odex b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
JIOMaIIHeMy 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
45 | Bunerper oBOIIHOIM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | X1eb nueHUYHEBIN 80 6,08 0,064 39,36 188 23 87 33 2
943 | YHaii c caxapoMm 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | Ileueune 20 1,7 22 13 88
HToro 3a 3aBTpak 2581 | 22,23 | 97,28 702,29
Oden
73 | Cyn nepioBEli ¢ 250 2 =] 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIAMH
174 | JKapkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95]| 50,90 | 4,62
JIOMalIHeMy 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
122 | Xneb mueHHqHbIH 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
HToro 3a oben 2529 | 21,32 | 89,22 678,41
Hroro 3a nenn 51,1 43,55 186,5 1380,7




X I1eHb

Ne HAaHMEHOBaHHE Macca ITumeBnbie BemecTa JHepreTHYecKas BuTtamuns (mr) Munepansabie Benectsa (mr)
per. oarona NMOpUHH (r) OEHHOCTH (KKamN)
3aBTpax/oGen b K . B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIe H31eITHS 150 5 9 30 213 3 2] 5 5
OTBAPHBIC C MACIOM
56 | I'yustmn w3 Kypuus! 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommnor u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0hpYKTOB
122 | Xneb nmeHnyHsIii 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | Banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a saeTpak 28,08 | 27,64 | 128,36 795
Oben
210 | KypuHsrii cyn ¢ 250 7,18 | 2,94 11,76 102,26 333 1,24 | 8,33 0,11
Jariuon
204 | MakapoHHBIE H3TETHS 150 5 9 30 213 . 21 5] 5
OTBAapHEIE C MACJIOM
56 | I'ynsam u3 KypHIs! 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | KoMmor u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 | 53 48 35 1
cyXohpyKkTOB
122 | X1eb niueHHYHbII} 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Uoro 3a oGex 33,26 | 29,58 | 119,12 801,26
Hroro 3a xens 61,34 | 57,22 | 247,48 1596,26




XI nenn

Ne pen. HAHMEHOBaHHe Macca | ITmmesble BemecTra DHepreruyeckas Buramunsr (mr) Munepansubie BemecTsa
O.roma MOPLHH (r) HEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpax/o6en b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kama rpeunesas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelnyaras
281 ['oBsnuHa Tymenas 100 10,84 | 1242 | 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
241 Kommor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0pyKTOB
122 Xneb NImeHNYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a 3aprpax 29,92 | 21,06 | 123,81 803
Oben
39 Cymn daconessiii ¢ 250 2 3 g 135 11 32 |45 20 1
OBOLIAMH
114 Kama rpeunepag 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlmgaras
281 I'oBsiauua Tymenas 100 10,84 | 12,42 | 1,45 161 0,04 | 2,25 15721 11,66 [ 103,95 | 14 | 1,547
241 Kowmnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(PYKTOB
122 Xi1e0 NmeHUYHbIH 30 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
HToro 3a o6en 31,92 | 24,06 | 128,81 938
HMToro 3a nenn 61,84 | 4512 | 25262 1741




XII nenn

Ne HaHMeHOBaHHe Macca IInmepsie memn,.:wm JHepreTHYecKas ButaMuns! (Mr) MunepaxbHnbie BemecTBa (Mr)
pen. O.mrona MOPIUH () HEHHOCTH (KKaJI)
3aeTpax/oben b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Karmra mannas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS KHIKAS
15 | Cep 30 6,96 | 885 00 109,2 0,01 | 0,14 52 176 100 i 0,2
397 | Kakao ¢ MonokoMm 200 4 5 18 145,2 0,04 | 130 0,01 122 90 14 0,56
424 | Ao Baperoe 40 5,10 4,6 0.3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
9,1 | Ileuyenne 40 3,4 4.4 26 176
122 | Xneb6 nueHUYHEBIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94 23 87 33 |2
HToro 3a 3aBTpak 31,78 | 29,59 | 103,36 803,64
Oobex
104 | Cyn xapTodenbHEIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 {17 29,53 2899 | 1,73
MSACHBIMH
bpukagenskamMu
191 | Puc ¢ oBomamMu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MoIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | X51e6 nmumeHNYHbBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 g
231 | SI6noxo 100 10 47 10 16 g 2
Hroro 3a 00ex 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
NUToro 3a nenn 53,61 | 49,71 | 210,61 1552,13




